27 Hochschule Bochum
ko GJd TECHNIK WIRTSCHAFT GESUNDHEIT

Studienteilnehmer*innen
Gesucht

Wer kann teilnehmen?

v’ Englisch sprechende
Erwachsene (18-65 Jahre)

v’ Chronische Riickenschmerzen
> 12 Wochen

v’ Keine regelmallige sportliche
Betatigung

v’ Interesse an 6-wochigem
Trainingsprogramm

Weitere Informationen
und Anmeldung!
Q.R-Code scannen oder auf Link klicken: =] "-=-t|-‘|' -
bit.ly/exsdose IIE.-_, e

Teilnahme kostenlos!

Nehmen Sie an unserer Studie zu Ubungen

bei chronischen Riickenschmerzen teil!



