
2. SYMPOSIUM DER NORDRHEIN-WESTFÄLISCHEN
GESELLSCHAFT FÜR SCHLAFMEDIZIN E.V. (NRW GSM)

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG FÜR MITARBEITER:INNEN
IM SCHLAFLABOR

25. SEPTEMBER 2021 · 09:00 bis 16:00
ALFRIED KRUPP KRANKENHAUS ESSEN 
Alfried-Krupp-Straße 21, 45131 Essen
Raum: Hörsaal

SCHLAF ÜBER 
DIE LEBENSPHASEN

ORGANISATORISCHES

TAGUNGSORT
ALFRIED KRUPP KRANKENHAUS
Alfried-Krupp-Straße 21, 45131 Essen
Raum: Hörsaal

ORGANISATION
Andrea Klein, NRW-GSM
Am Deimelsberg 34 a, 45276 Essen
Tel.: 02 01—174-22 001
Fax: 02 01—174-22 000
e-Mail: Nilius-Kongress@kem-med.com

ANMELDUNG WISSENSCHAFTLICHES 
SYMPOSIUM UND MTA-KURS
Die Teilnehmer müssen sich im Vorfeld formlos schriftlich verbindlich per
e-Mail oder Fax anmelden, eine Teilnahme ohne Anmeldung ist nicht möglich.

Die Teilnahme an der Tagung der NRW-GSM 
und für den MTA-Kurs ist kostenfrei.

ZERTIFIZIERUNG
Die Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer zur Zertifi zierung angemeldet.

SPONSORING
 UCB Pharma GmbH (500 €)
 Inspire Sleep (500 €)
 Vanda Pharmaceuticals Germany GmbH (500 €)
 Löwenstein Medical SE & Co. KG (500 €)



PROGRAMM 
DES 2. SYMPOSIUM DER NORDRHEIN-WESTFÄLISCHEN 
GESELLSCHAFT FÜR SCHLAFMEDIZIN
AM 25.09.2021

9:00 BEGRÜSSUNG DURCH DEN VORSITZENDEN

9:15 SCHLAFMEDIZIN IM ZEITALTER DER CORONA- 
PANDEMIE: EINE STANDORTBESTIMMUNG
(Winfried Randerath, Solingen)

9:45 AKTUELLES ZUM STAND DER DIGITALISIERUNG  
IN DER SCHLAFMEDIZIN
(Christoph Schöbel, Essen)

10:15 BIS 10:45 PAUSE 

10:45 ÜBERSICHTSREFERAT:
Schlaf über die Lebensphasen. Wie verändert sich der Schlaf
vom Kindes-, Erwachsenen– zum Seniorenalter. Welche Auswir-
kungen hat ein gesunder Schlaf auf die Entwicklung.
(Alfred Wiater, Köln)

11:15 SCHLAF IN KINDHEIT UND ADOLESZENZ
(Moderation Alfred Wiater)

Schlafapnoe im Kindesalter: Welche Grenzwerte? Wie therapieren?
(Patrizia Kutz, Datteln)
Schlaf, Schlafapnoe und Lernen: Was ist gesichert?
(Sarah Dietz-Terjung, Essen)
Schlaf und Medienkonsum: Handyverbot für alle Kinder?
(Mirja Quante, Tübingen)

12:30 BIS 13:15 PAUSE

13:15 SCHLAF IM ALTER
(Moderation Helmut Frohnhofen)

Schlafapnoe und Alterung: Welche Grenzwerte sind im Alter gesichert?
(Helmut Frohnhofen, Düsseldorf)
Schlafapnoe und Demenz: Ursache oder Wirkung? Ist eine Therapie noch  
möglich/notwendig?
(Richard Dodel, Essen)
Schlafapnoe und Schlaganfall: Problemfelder in Diagnostik und Therapie.
(Wolfgang Galetke, Hagen)

14:30 BIS 16:00 MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Bericht des Vorsitzenden
Stand zur Abrechnung der Schlafmedizin:
im stationären Bereich (Nikolaus Büchner)
im Bereich der KVWL (Matthias Waltert)
im Bereich der KVRL (Herr Römer, angefragt)

09:30 BIS 16:00 WORKSHOP FÜR TECHNISCHE  
MITARBEITER:INNEN IM SCHLAFLABOR
NIV/Heimbeatmung
Scoring
Neues zu Geräten und Masken


